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Etela-Hameen Reservildispiiri ry

MAASTOKILPAILUJEN LAJISAANNOT

Kilpailuissa noudatetaan RESUL:n sdaantdja naissa lajisadannoissa mainituin poikkeuksin.
A TAITOKILPAILU Liite 1
B MAASTOLAJIT

1. Ampumahiihto
Hiihtomatka on sarjoissa H, H40 ja H50 n. 6 km ja muissa sarjoissa n. 4 km.
Ammunnassa kdytetddn mekaanisia taululaitteita tai pahvitauluja. Ammutaan kolme
viiden laukauksen sarjaa jarjestyksessa makuu — pysty — makuu.
Jokainen ohilaukaus aiheuttaa yhden (1) min aikasakon.
Tasatuloksessa ratkaisee hiihtoaika.

2. Ampumahiihtoviesti
RESUL:n saannot

3. Pistooliampumabhiihto
Hiihtomatka on sarjoissa H, H40 ja H50 n. 6 km ja muissa sarjoissa n. 4 km.
Hiihtomatkan aikana on kaksi (2) ammuntaa, joissa kummassakin ammutaan viisi (5)
laukausta.
Ampuma-aseena on pistooli tai revolveri cal. 22, jonka liipaisimen on viritettyna
kestettava 500 g paino.
Kummankin ammunnan jalkeen lipas on irrotettava ja ammuttava ns. tyhja laukaus
etumaastoon.

4. Ampumasuunnistus
Suunnistusmatka on sarjoissa H, H40 ja H50 4-5 km ja muissa sarjoissa 3-4 km.
Suunnistusratojen laadinnassa ei kdyteta hajontamenetelmaa.
Kilpailusuoritus: Kilpailija juoksee n. 300 m, ampuu viisi (5) laukausta makuuammunnan
tauluun, jatkaa suunnistukseen ja suunnistuksen jalkeen ampuu viisi (5) laukausta
pystyammunnan tauluun ja juoksee n. 300 m maaliin.
Jokainen ohilaukaus aiheuttaa kahden (2) min aikasakon.
Tasatuloksessa ratkaisee suunnistusaika.

5. Maastokilpailu
Kilpailu kasittaa kartanluvun, suunnistuksen ja pistooliammunnan.
Lajien suoritusjarjestystd voidaan vaihdella olosuhteista riippuen.



Kartanluvussa kdytetddn paikoittelusuunnistuksen reittidi, jonka pituus on n. 1000-1500
metrid. Reitti on maastoon merkitty siimarilla tai kaksivdriselld viitoituksella.

Reitilld merkitty viisi (5) lukupistettd, joko etdisyyspiste tai paikannuspiste satunnaisessa
jérjestyksessd. Kilpailun jérjestdjd pddttdd montako paikannuspistettd tai
etdisyyspistettd kilpailussa on.

Lukupisteet merkitddn karttaan neulapistolla ja piste ympyréidddn vérikyndlld kartan
takaosaan. Lukupisteet merkitéiéin tunnuksella P1, P2, E1, E2 jne.

Etdisyyspiste (téhystettdvd piste) kuvataan pisteessd olevalla rastilipulla (tai vastaavalla
selvdisti nékyvdlld tavalla, kuten valkoisella pahvilla), maksimietdisyys on 400 metrid.
Liséiksi karsinassa I6ytyy “tdhystysviitta” joka osoittaa tdhystettdvdn rastin suuntaan.
Jokainen tdysi virhemillimetri aiheuttaa 1 min liséajan lopputulokseen, kuitenkin
enintddn 5 min per rasti (max 25 min). Puuttuva tai ylimddrdinen reiké aiheuttaa 5 min
lisdajan loppuaikaan.

Kartan mittasuhde 1:10000 / 1:7500 (sama kuin suunnistusosuudella). Karttaan on
merkitty vain ldhtépiste punaisella kolmiolla.

Suunnistusradan pituus on sarjoissa H, H40 ja H50 n. 4 km ja muissa sarjoissa n. 3 km.

Ampuma-aseena on pistooli tai revolveri cal. 22, jonka liipaisimen on kestettava
viritettynad 500 g paino. Ammunta tapahtuu rasituksen alaisena. Kilpailija ampuu
kymmenen (10) laukausta 25-30 metrin etdisyydelta kenttatauluun malli 68 (nro 30).
Aseen saa ladata vasta ampumapaikalla. Valvoja laskee ammutut laukaukset. Ammunnan
jalkeen lipas irrotetaan ja ammutaan ns. tyhja laukaus etumaastoon.

Tasatuloksessa ratkaisee kilpailuaika ilman sakkoja.

Pistooliampumajuoksu

Juoksumatka on sarjoissa H, H40 ja H50 n. 4 km ja muissa sarjoissa n. 3 km.
Juoksumatkan aikana ammutaan kaksi (2) viiden laukauksen ammuntaa.
Ampuma-aseena on pistooli tai revolveri cal. 22, jonka liipaisimen on viritettyna
kestettava 500 g paino. Kummankin ammunnan jalkeen lipas irrotetaan ja ammutaan ns.
tyhja laukaus etumaastoon.

Tasatuloksessa ratkaisee juoksuaika.

Ampumajuoksu

Juoksumatka on sarjoissa H, H40 ja H50 5-6 km ja muissa sarjoissa 3-4 km.
Juoksumatkan aikana ammutaan kaksi (2) viiden laukauksen ammuntaa (makuu - pysty).
Ampuma-aseena on pienoiskivaari cal.22, jonka liipaisimen on viritettyna kestettava
500 g paino. Tauluna voidaan kayttaa joko ampumahiihdon mekaanisia taululaitteita tai
pahvitauluja.

Ohilaukaus aiheuttaa yhden (1) min aikasakon.

Tasatuloksessa ratkaisee juoksuaika.



